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 Motivare come “mettere in movimento”: la motivazione non sono i motivi. 
Concetto, storia, attualità. 

 

 Perché si tratta di una dinamica fondamentale nell’individuo e nella collettività: la 
sola razionalità di un obiettivo non è sufficiente a dargli forza duratura. La 
fenomenologia della “intelligenza emotiva”. 

 

 Non si viene motivati dall’esterno ma dall’interno della propria personalità: e in 
questo si può essere aiutati ma mai forzati. Metodi e tecniche di motivazione. 

 

 La motivazione come energia di fondo della vita, e la motivazione nelle singole 
ambientazioni di vita: nel lavoro, nello studio, nella famiglia, nella cittadinanza, 
nella “prossimità sociale”, etc. La resilienza. 

 

 Leadership e motivazione: esempi storici e attuali, e analisi dei casi. 
 

 Allenatori di successo duraturo nello sport e nella vita, e tecniche di motivazione 
utilizzate. Motivazione e spirito di squadra. 

 

 La migliorabilità umana non ha confini. Fondamenti antropologici e clinica di casi 
esemplificativi. 

 

 

 

 

SCHEDA CORSO DI FORMAZIONE  

PER IL PERSONALE DOCENTE 

 

DURATA: 20 ORE 
PREZZO: € 150,00 A PARTECIPANTE (MIN. 20 ADESIONI) 

esente IVA ex art. 10 n. 20 D.P.R. n. 633/1972 
 


