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SEZIONE 1
Rilevazione delle esigenze cui il progetto intende rispondere.

Il progetto ¢ riferito all’intera popolazione scolastica dell’lstituto e nasce con I'intenzione
di promuovere la pratica sportiva verso tutti gli studenti, in particolare per coloro che non
usufruiscono di altre opportunita.

La partecipazione ai Campionati Sportivi & , per i ragazzi della nostra scuola, l'unica
occasione, data la mancanza di “veri” impianti sportivi nell’istituto, per praticare sport.

| diversi tornei e la proposta di partecipazione alle attivita sportive pomeridiane
costituiscono la parte fondamentale del progetto, con il duplice obiettivo di aumentare il
tempo che ogni studente dedica alle attivita sportive e di preparare gli alunni ad affrontare
le gare dei CSS.

Le attivita connesse ai giochi sportivi studenteschi assumano rilevanza educativa
all'interno del progetto d’Istituto, diventando uno strumento privilegiato con lo scopo di
suscitare nei giovani la consuetudine al movimento e allo sport, ma costituendo anche un
prezioso contributo alla prevenzione e alla rimozione dei disagi e delle devianze giovanili,
nonché alla crescita culturale e sociale dei giovani.

Lo sport, infatti, non e solo competitivita, agonismo, ambizione ma anche perseveranza,
attenzione e concentrazione, collaborazione e solidarieta, assunzione di responsabilita,
di autocontrollo e dominio dellemotivita, gusto dell’affermazione, capacita di saper
perdere, sacrificio ed impegno.

Il miglioramento di queste qualita e delle capacita fisiche non potra che giovare al
raggiungimento del successo scolastico dell’alunno ed arricchirne e completarne la
personalita.

SEZIONE 2
Obiettivi che si intendono perseguire con larealizzazione delle attivita.

Gli obiettivi che si intendono perseguire sono i seguenti:

1. garantire e sviluppare una socializzazione negli studenti che partecipano ad
attivita sportive extra-curriculari tramite forme di aggregazione nuove e diverse
rispetto a quelle svolte durante la normale attivita didattica.

2. favorire un affinamento delle abilita tecnico-motorie e tecnico- tattiche

3. creare un migliore equilibrio tra attivita intellettuali e fisiche, incoraggiando la
pratica sportiva, nella certezza che un regolare esercizio fisico sostiene la
salute mentale e fisica contribuendo positivamente nel processo di
apprendimento.

4. sviluppare autonomia e responsabilita negli allievi interessati ad organizzare e
gestire le manifestazioni sportive.

5. coinvolgere gli alunni disabili in compiti organizzativi, di arbitraggio e di giuria.

SEZIONE 3
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Articolazione dell’intervento: Fasi operative, moduli didattici, relazione tra
soggetti attuatori ed utenti, modalita di gestione dei rapporto con altre istituzioni.

| Campionati Studenteschi promuovono le attivita sportive individuali e a
squadre attraverso lezioni in orario extracurricolare atte a

=

migliorare la conoscenza del proprio corpo e delle sue capacita espressive;

2. maggiore conoscenza dei regolamenti tecnici sportivi;

3. capacita di collaborare, all’interno di una squadra, con i propri compagni per il
raggiungimento di uno scopo comune;

4. potenziare l'autostima e l'autoefficacia mediante la presa di coscienza delle
risorse personali e delle proprie attitudini;

5. capacita di vivere serenamente il risultato del proprio impegno senza esaltazione

in caso di vittoria, senza umiliazione in caso di sconfitta , quindi capacita di vivere

il “piacere del gioco”.

Fase operativa:

¢ Avviamento alla pratica sportiva attraverso allenamenti e partecipazioni a gare di
Tennis-tavolo, Calcio a 5, Pallavolo, Corsa Campestre, Atletica su pista, Canoa,
Scacchi

¢ Organizzazione di tornei di istituto.

¢ Partecipazione alle gare dei CSS in ambito distrettuale e/o provinciale.

SEZIONE 4
Risultati attesi dal progetto con illustrazione delle metodologie proposte Per la
realizzazione.

BN

La metodologia non e riferita esclusivamente alla pratica allenante con obiettivi di
prestazione sportiva verticistica, ma é finalizzata anche a trasmettere agli alunni modelli
di attivita sportiva che servano per una valida formazione di base e piu in generale per
la tutela della salute.

Le attivita si baseranno sui criteri della polivalenza e multilateralita, si avra cura, inoltre,
di proporre attivita che presentino elementi di novita finalizzati al perseguimento
contemporaneo di piu obiettivi.

Le attivita, inoltre, si baseranno su un lavoro suddiviso per intensita, in base all’eta degli
alunni ed al grado di allenamento posseduto; gli allievi saranno suddivisi in gruppi
eterogenei e successivamente si passera all’analisi dei gesti tecnici degli sport
considerati.

L’allenamento sara intervallato da momenti agonistici con gare d’istituto aperte a tutti gli
alunni frequentanti le attivita pomeridiane cercando di favorire la piu ampia
partecipazione a questi momenti educativi extrascolastici distogliendo molti di loro da
comportamenti devianti.

Le attivita si svolgeranno in orario pomeridiano per non piu di tre ore al giorno fino a un
massimo di sei ore settimanali.
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SEZIONE 5
Modalita di autovalutazione e monitoraggio

La verifica degli apprendimenti e la valutazione delle performance avverra durante tutta
la durata delle attivita sia mediante 'osservazione diretta e sistematica di momenti di
gare e di confronto dei risultati sia tenendo conto dell’assiduita, della partecipazione,
dellimpegno e dell’interesse dimostrato dai ragazzi.

SEZIONE 6
Risorse umane che si prevede di utilizzare: docenti ed esperti , interni ed esterni ,
profili delle figure richieste

Docenti di Scienze Motorie e Sportive — docenti di sostegno diplomati ISEF o laureati in
Scienze Motorie

SEZIONE 7
Risorse strumentali, logistiche ed organizzative che si prevede di utilizzare e/o
acquistare.

Le attivita sportive si svolgeranno presso impianti sportivi presenti sul territorio

SEZIONE 8
Preventivo dei costi.

Non é previsto alcun onere né a carico delle scuole né delle famiglie.
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